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36. Rencontre de Jésus avec les disciples d’Emmaüs 
 
À travers la rencontre de Jésus et les deux disciples qui se rendent à Emmaüs. Nous 
découvrons que Jésus chemine toujours avec nous. Il prend le temps d’écouter nos 
soucis, nos déceptions et nos attentes, il nous éclaire par sa Parole et manifeste sa 
présence dans le partage du pain : l’eucharistie, pour que nous aussi nous annoncions 
la Bonne Nouvelle du Christ ressuscité et toujours vivant. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Prière 
 
Seigneur, tu fais toujours route avec nous. 
Mais nous ne savons pas toujours te reconnaître ! 
Les petits signes ordinaires de ta présence nous échappent. 
Tous les clins Dieu que sont un sourire, une parole d’encouragement, une rencontre, une surprise, 
… 
Oui Ta parole est la lumière de mes pas, la lampe de ma route ! 
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Vitrail des 
disciples 
d'Emmaüs, 
Yoki 1950, 
Châtelard 
(Suisse). 
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Dans une ambiance de couleurs chaleureuses, Yoki présente le Christ fractionnant le 
pain en présence des deux disciples. Nous porterons notre attention sur les regards 
émerveillés des disciples qui reconnaissent Jésus dans ce geste. Au faîte du vitrail, nous 
découvrons un poisson et trois pains, rappel du miracle de la multiplication des pains 
et des poissons, tandis que la partie inférieure de la verrière évoque la Pâque juive. 
Quant à Jésus ressuscité, il appartient déjà à l’autre monde et notre regard physique, 
comme bientôt celui des disciples, ne pourra plus l’atteindre. Ainsi en est-il de la 
marche dans la foi qui, bien qu’elle se présente parfois à nous comme un chemin de 
croix, demeure cependant une traversée qui nous conduit vers la gloire. Et, au cours de 
cette marche, nous recevons trois grandes nourritures : la Parole, l’Eucharistie et le 
témoignage. C’est une marche avec Jésus et le fameux « Reste avec nous » du disciple 
n’est autre qu’une parole d’amour pour dire à Jésus : « Je veux rester avec toi ». 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Psaume 118,105...109.112.114 
Ta parole est la lumière de mes pas, la lampe de ma route. 
J'ai vraiment trop souffert, Seigneur ; fais-moi vivre selon ta parole. 
Accepte en offrande ma prière, Seigneur : apprends-moi tes décisions. 
À tout instant j'expose ma vie : je n'oublie rien de ta loi. 
Mon cœur incline à pratiquer tes commandements : c'est à jamais ma récompense. 
Toi, mon abri, mon bouclier ! J'espère en ta parole. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Présentation du vitrail 
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Pâque juive. 
La fête de la Pâque juive comporte 
essentiellement deux rites alimentaires 
différents : l'agneau rôti et les pains azymes. 
Il faut donc distinguer la fête familiale où l'on 
mangeait l'agneau, de la fête des Azymes, 
que l’on fête pendant une semaine au 
sanctuaire. 
Ce méchoui nocturne a lieu à la première 
pleine lune de printemps, la nuit la plus 
claire. Elle a pris un nouveau sens avec la 
sortie historique du peuple hébreu de 
l’esclavage en Égypte.  
Les paysans de Canaan avaient l'habitude, 
au début de la fête de la moisson des orges, 
de manger des pains faits à partir de grains 
nouveaux, et donc sans le levain venu de 
l'ancienne récolte ; Israël a recueilli cette 
fête, mais il en a changé la signification : il 
l'a reliée aux événements fondateurs de la 
sortie d'Égypte. 

Multiplication des pains et poissons. 
La pointe de ce récit est certainement 
d’annoncer l’eucharistie. Dans les 
gestes de Jésus, on reconnaît ceux de 
la dernière Cène – prendre le pain, 
rendre grâce, le rompre et le donner 
aux disciples – gestuelle familière 
aux destinataires des évangiles qui 
célèbrent déjà, depuis des décennies, 
l’eucharistie en mémoire de Lui. Puis 
le rôle joué par les disciples auprès de 
cette foule préfigure le « ministère » 
de l’Église à venir, dans ses fonctions 
organisationnelle (« Il leur 
commanda d’installer tout le monde 
en groupes sur l’herbe verte ») et 
sacramentelle ; Il les donnait aux 
disciples pour qu’ils les offrent aux 
gens au service du nouveau peuple de 
Dieu. 

 
 
L'apparition du Ressuscité aux disciples d'Emmaüs nous est rapportée seulement par 
Luc. En lisant ce récit, on ne peut manquer de remarquer le renversement de situation 
qui s'opère : la séparation, la tristesse et l'incompréhension du début se transforment 
progressivement en retrouvailles, joie et intelligence des événements à la fin. 
Ils sont deux : l'un s'appelle Cléophas, l'autre n'a pas de nom : peut-être représente-
t-il tout chrétien invité à redécouvrir son propre cheminement de foi vers Jésus 
ressuscité ? Profondément déçus et découragés, ils s'éloignent donc de Jérusalem où 
Jésus les avait conduits. Ils pensaient que ce Jésus de Nazareth serait le libérateur 
d'Israël, mais il est mort, et la belle aventure s'achève pour eux dans l'amertume. 
Or Jésus les rejoint sur le chemin de leur déception. Même s'ils le voient bien, ils ne 
le reconnaissent pas. Il appartient désormais au Seigneur lui-même d'ouvrir leurs 
yeux, leur cœur et leur intelligence. Il ranime peu à peu leur foi en leur expliquant les 
Écritures et en partageant leur repas. C’est au cours de ce repas, que Jésus refait les 
gestes de la multiplication des pains et de la Cène : il prend le pain, rend grâce, le 
rompt et le leur donne. Immédiatement les deux disciples reconnaissent alors Jésus 
ressuscité. Jésus disparaît à leurs regards, mais les deux disciples, à nouveau pleins 
d'enthousiasme, repartent tout joyeux vers la communauté qu'ils avaient désertée. 
Là, les autres disciples leur confirment que le Seigneur est vraiment ressuscité d'entre 
les morts. 
Le chemin suivi par les disciples d'Emmaüs est toujours d'actualité : aujourd'hui 
encore, c'est en écoutant la parole de Jésus à travers les Écritures et en célébrant son 
eucharistie, que les oreilles de chacun, ses yeux et son cœur peuvent s'ouvrir pour le 
reconnaître. 
 
Ce récit est repris par les 4 temps de la messe : 
1° Le rassemblement : Jésus fait route avec nous (vv. 13-24) 
2° La liturgie de la Parole : Jésus nous explique les Écritures (vv. 25-27) 
3° La liturgie eucharistique : Jésus se rend présent par son corps et son sang (vv. 28-
32) 
4° L’envoi : la messe continue dans le quotidien par notre joie et notre enthousiasme 
à vivre et annoncer Jésus-Christ (vv. 33-35) 

 
Commentaire des textes de l’A.T. et du N.T 
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C’est en chemin, en hâte 
que les juifs célèbrent la 
première Pâque (la pâte 
n’a pas levé), la nuit où 
Dieu passe pour les libérer 
de l’esclavage en Égypte 
et les faire traverser la 
mer Rouge à pied sec. 
De même Jésus rejoint les 
deux disciples sur leur 
route le soir de Pâques et 
se révèle à eux à travers le 
partage du pain. 

 

La 
multiplicati
on des 
pains est 
déjà une 
annonce du 
dernier 
repas de 
Jésus, où le 
partage du 
pain devient 
le corps du 
Christ. 
C’est à ce 
partage que 
les deux 
disciples 
reconnaisse
nt Jésus, 
qu’ils ont 
accueilli 
chez eux, à 
leur table. 

Ex 12,1-14 Jn 6,3…14 : Voir p. 65 
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Dieu dit à Moïse et Aaron : 3 Parlez ainsi à toute la 
communauté d’Israël : le dix de ce mois, que l’on 
prenne un agneau par famille, un agneau par maison 
[… ] 
8 On mangera sa chair cette nuit-là, on la mangera 
rôtie au feu, avec des pains sans levain et des herbes 
amères […[ 
11 Vous mangerez ainsi : la ceinture aux reins, les 
sandales aux pieds, le bâton à la main. Vous 
mangerez en toute hâte : c’est la Pâque du Seigneur… 
14 Ce jour-là sera pour vous un mémorial. Vous en 
ferez pour le Seigneur une fête de pèlerinage. C’est un 
décret perpétuel : d’âge en âge vous la fêterez. 

10 Jésus dit : « Faites asseoir 
les gens. » Il y avait 
beaucoup d’herbe à cet 
endroit. Ils s’assirent donc, 
au nombre d’environ cinq 
mille hommes. 
11 Alors Jésus prit les pains et, 
après avoir rendu grâce, il les 
distribua aux convives ; il 
leur donna aussi du poisson, 
autant qu’ils en voulaient. 
Voir aussi offrande 
d’Abraham à Melkisédek p. 
176.  

 
 
Lc 24,13-35 
13 Le même jour, deux disciples faisaient route vers un village appelé Emmaüs, à deux 
heures de marche de Jérusalem, 14 et ils parlaient entre eux de tout ce qui s’était 
passé. 
15 Or, tandis qu’ils s’entretenaient et s’interrogeaient, Jésus lui-même s’approcha, et 
il marchait avec eux. 16 Mais leurs yeux étaient empêchés de le reconnaître. 
17 Jésus leur dit : « De quoi discutez-vous en marchant ? » Alors, ils s’arrêtèrent, tout 
tristes. 18 L’un des deux, nommé Cléophas, lui répondit : « Tu es bien le seul étranger 
résidant à Jérusalem qui ignore les événements de ces jours-ci. » 
19 Il leur dit : « Quels événements ? » Ils lui répondirent : « Ce qui est arrivé à Jésus 
de Nazareth, cet homme qui était un prophète puissant par ses actes et ses paroles 
devant Dieu et devant tout le peuple : 20 comment les grands prêtres et nos chefs 
l’ont livré, ils l’ont fait condamner à mort et ils l’ont crucifié. 
21 Nous, nous espérions que c’était lui qui allait délivrer Israël. Mais avec tout cela, 
voici déjà le troisième jour qui passe depuis que c’est arrivé. 22 À vrai dire, des 
femmes de notre groupe nous ont remplis de stupeur. Quand, dès l’aurore, elles sont 
allées au tombeau, 23 elles n’ont pas trouvé son corps ; elles sont venues nous dire 
qu’elles avaient même eu une vision : des anges, qui disaient qu’il est vivant. 
24 Quelques-uns de nos compagnons sont allés au tombeau, et ils ont trouvé les 
choses comme les femmes l’avaient dit ; mais lui, ils ne l’ont pas vu. » 
25 Jésus leur dit alors : « Esprits sans intelligence ! Comme votre cœur est lent à croire 
tout ce que les prophètes ont dit ! 26 Ne fallait-il pas que le Christ souffrît cela pour 
entrer dans sa gloire ? » 27 Et, partant de Moïse et de tous les Prophètes, il leur 
interpréta, dans toute l’Écriture, ce qui le concernait. 
28 Quand ils approchèrent du village où ils se rendaient, Jésus fit semblant d’aller 
plus loin. 29 Mais ils s’efforcèrent de le retenir : « Reste avec nous, car le soir approche 
et déjà le jour baisse. » Il entra donc pour rester avec eux. 30 Quand il fut à table avec 
eux, ayant pris le pain, il prononça la bénédiction et, l’ayant rompu, il le leur donna. 
31 Alors leurs yeux s’ouvrirent, et ils le reconnurent, mais il disparut à leurs regards. 
32 Ils se dirent l’un à l’autre : « Notre cœur n’était-il pas brûlant en nous, tandis qu’il 
nous parlait sur la route et nous ouvrait les Écritures ? » 33 À l’instant même, ils se 
levèrent et retournèrent à Jérusalem. Ils y trouvèrent réunis les onze Apôtres et leurs 
compagnons, qui leur dirent : 34 « Le Seigneur est réellement ressuscité : il est apparu 
à Simon-Pierre. » 35 À leur tour, ils racontaient ce qui s’était passé sur la route, et 
comment le Seigneur s’était fait reconnaître par eux à la fraction du pain. 

 
 
Textes de l’A.T. et du N.T 
 
 


